
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

 Домашний рацион должен дополнять, а не заменять рацион детского сада. 

Знакомьтесь с меню, его ежедневно 

вывешивают в ДОУ; 
 Перед поступлением ребёнка в детский 

сад максимально приблизьте режим 

питания и состав рациона к условиям 

детского сада; 
 Завтрак до детского сада лучше 

исключить, иначе ребёнок будет плохо 

завтракать в группе; 
 Вечером дома важно дать ребёнку 

именно те продукты и блюда, которые 

он не получил днем; 
 В выходные и праздничные дни лучше придерживаться меню детского 

сада. 
Знание правил этикета всегда отличает воспитанного, культурного, 

достойного человека, а именно таким мы хотим видеть наших малышей. 

Соблюдение правил поведения за столом также важно и с точки зрения 

правильного питания. Чем раньше ребёнок узнает правила поведения за 

столом, тем скорее они будут выполняться автоматически, легко и свободно. 

Чему вы научите ребёнка в раннем возрасте, останется на всю жизнь. 

Воспитание культуры поведения за столом будет более эффективным, если вы 

будете мягко, но настойчиво объяснять ребёнку, почему так делать нельзя. 

Например, если ты будешь вертеться, ты можешь опрокинуть тарелку на себя; 

если ты будешь сидеть развалившись, то прольёшь на себя суп из ложки… 

Этикету сложно научить лишь постоянным повторением правил поведения. 

Ребёнок смотрит, как ведут себя взрослые. 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным 

питанием ребёнка в семье. 

С этой целью родителям ежедневно предоставляется информация о рационе 

питания (меню), которое содержит сведения о продуктах, блюдах и их 

пищевой ценности, которые ребёнок получил в течение дня в детском саду. 

Родители должны стремиться к тому, чтобы питание дома дополняло рацион, 

получаемый ребенком в детском саду. 

В условиях "домашних" ужинов, в выходные и праздничные дни необходимо 

придерживаться установленного режима, объема блюд, набора продуктов. В 

те дни, когда ребенок детский сад не посещает, рекомендуется готовить дома 

те же блюда, что и в детском саду. 

Некоторые продукты нежелательны в рационе ребенка дошкольного возраста. 

Это такие продукты как: копченые колбасы, жирные сорта мяса, консервы, 

такие специи как: черный перец, горчицу. Для улучшения вкусовых качеств в 

пище лучше  использовать петрушку, укроп, чеснок, лук. Последние способны 

сдерживать рост болезнетворных микробов. Очень полезно использовать в 

пище кислые соки (лимонный, клюквенный) в пище и сухофрукты. 
 

Простое, но разумное питание принесет 

 вашему ребенку-дошкольнику 
только пользу! 

 


